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CON LADY CHEF KETTY LENTINI

AMOR POLENT A GTANDUTA

CON COPERTURA AL LATTE, CREMA INGLESE ALLA BANANA E RHUM

@ Difficolta: g Tempo di esecuzione:
medio-bassa circa 1:00 min

INGREDIENTI: LE FASI

Amor Polenta Gianduia:

333 gr. burro

333 gr. zucchero semolato

133 gr. di tuorlo e 166 gr. di uova
1gr.sale

V2 baccello di vaniglia

133 gr. di nocciole tostate in polvere
65 gr. fecola

110 gr. farina tipo biscotto

20 gr. cacao

133 gr. farina di mais

Per Crema Inglese Banana e Rhum
600 gr. latte e banana

400 gr. tuorlo

300 gr zucchero

PREPARAZIONE:

1.Montare burro e zucchero e aromi.  3.Cuocere nello stampo imburrato e infa-  volte sui tuorli. Pastorizzare portando il
Quando & ben montato aggiungere un rinato. Cottura:185° per 15 minuti. tutto a cottura fino a raggiungere gli 85°.
po’ per volta tuorlo e uova 4.Intanto preparare la crema. Far bollire il

2.Unire le polveri setacciate insieme al latte e mischiare i tuorli con lo zucche-
sale. ro. Quando il latte bolle versarlo in tre
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R1s0 VENERE su VELLUTATA O PTSELLT

CON FAVE, MENTA E GERMOGLI DI BARBABIETOLA

h P
‘:Im Difficolta: g Tempo di esecuzione:

200 gr. riso venere

200 gr. piselli

scaglie di grana q.b.

100 gr. fave

menta q.b.

olio g.b.

pepe q.b.

germogli di barbabietola g.b.

1. Shollentare i piselli, insaporirli con
pepe, menta e aggiustare di sale.
Fare insaporire per un paio di minuti,

trasferire il tutto in un boccale e con
una frusta ad immersione, frullare
fino ad ottenere un composto
cremoso ed omogeneo.

Portare a cottura il riso. Nel frangente
far bollire le fave fresche. Una volta
intiepidite togliere la buccia e condir-
le con olio e sale.

3-4. Prendere un piatto fondo, disporre su

di esso la salsa di piselli, adagiare a
striscia il riso venere, decorare con
le fave, i piselli. Aggiungere una ma-
cinata di pepe e disporre di ciuffi di
barbabietola sopra per guarnire.
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Con un titolo volutamente ispirato alla famosa =
Area 51 statunitense, abbiamo realizzato uno spazio =
televisivo dove presentare i NOSTRI ALIENI, ovvero
piccoli imprenditori e commercianti che, nonostante
1o scenario della CRISI economica/imprendiforiale,

hanno saputo salvagi idare
le pre ECCELLENZE.
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 contattact al numero 0331863011
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